Matthias Obinger (Autor)

Der Zusammenhang zwischen motorischer
Leistungsfahigkeit und korperlicher Aktivitat bei
drei- bis funfjahrigen Kleingartenkindern im Quer-
und Langsschnitt
Eine empirische Untersuchung im Rahmen der PAKT-Studie

gburger Beitrége zur Sportwissenschaft
Band 2

Matthias Obinger

Der Zusammenhang zwischen
ptorischer Leistungsfihigkeit und
orperlicher Aktivitat bei drei- bis
linfjahrigen Kindergartenkindern

im Quer- und Lidngsschnitt

(V Cuvillier Verlag Géttingen

Internationaler wissenschaftlicher Fachverlag

https://cuvillier.de/de/shop/publications/910

Copyright:
Cuvillier Verlag, Inhaberin Annette Jentzsch-Cuvillier, Nonnenstieg 8, 37075 Goéttingen,
Germany



Telefon: +49 (0)551 54724-0, E-Mail: info@cuvillier.de, Website: https://cuvillier.de



INHALTSVERZEICHNIS 9

Inhaltsverzeichnis

VORWORT ..cueiiiiiinininsuisinssisiesesssissssssissessssssiosssssssssosssssssssssstssssssssstossssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 5
ABKURZUNGSVERZEICHNIS 7
INHALTSVERZEICHNIS.... 9
1 EINLEITUNG ..coiiiiiinicinseisiesesssisessssssissssssissesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssassssssssss 11
1.1 AKTUALITAT DES THEMAS .....cootiiiiiiiiiiiiiesiesiesieeiesiesieesiessse s sesisessesssssesieeses 11
1.2 AUFBAU DER DISSERTATION .....ooiiiitiiiiiieiee ettt 13
2 THEORETISCHER HINTERGRUND 14
2.1 MOTORISCHE LEISTUNGSFAHIGKEIT BEI KINDERN...........cc.coooviiiiiiinienreeeeenae 14
2.2 KORPERLICHE AKTIVITAT BEI KINDERN...........cocoiiiiiieiceeeeeceeeeeeeeceee e 19

2.3 ZUSAMMENHANG ZWISCHEN KORPERLICHER AKTIVITAT UND
SPORTMOTORISCHER LEISTUNGSFAHIGKEIT .........cccooviviieieieeeeeeeeeeeeeeeeeann 22
3 ZIEL- UND FRAGESTELLUNGEN DER UNTERSUCHUNG 24
4 METHODISCHES VORGEHEN .......couiiiiiintinicsinnisinssessissssssissssssissssssssesssssssssesssssssns 26
4.1 UNTERSUCHUNGSVERLAUF ......ccooiiiieiiietee ettt 26
4.1.1 Rekrutierung der VersuChSPerSONEN..........c.eevvieriiereierieiieeie et et eieesiees e seae e eeseenseeneeas 26
4.1.2 Reduzierung der UnterSUChUNGSZIUPPE. .....cccvievieriieriieriieiie e eie et eieesiaeseee e seveenseenseas 27
4.2 BESCHREIBUNG DER UNTERSUCHUNGSGRUPPE ........cccoooiiiiiiiiniiiiicieeeen 29
4.3 UNTERSUCHUNGSVERFAHREN ......ccciiiiiiiiiiie et 31
4.3.1 Die Erhebung der sportmotorischen Leistungsfahigkeit ...........ccovvevievienieniiinicnieenns 31
4.3.1.1 Der HiNAerniSPATCOULS ...........ccc.cceeueieiiieiiii e et 33
4.3.1.2 Der EinBPeinstand ...................cccccuuiiiiiiaiiiiiiiiiie ittt 33
4.3.1.3 Das seitliche Hin- und HersSpringen................c...ccoeeeiueeviuieeiieenieeeiieeeiseeeevee e 34
4.3.1.4 Der StandwWeitSPIUNG . .............c.cooeeiiiiieiee ettt 34
4.3.1.5 Der ,,Stand-and-REACH “=TEST ............couem et 34
4.3.2 Die Erhebung der korperlichen AKEIVITAL ..........c.cocovvieeiiiiriieiiie e e 36
4.4 STATISTISCHES VORGEHEN ......coiiiiiiiiiee e 39
5 DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE .........oooiiiiiiee et 41
5.1 ERGEBNISSE DER QUERSCHNITTSUNTERSUCHUNG .......ccceeiviieieieciieieeeeeene, 41
5.1.1 Ergebnisse der motorischen Leistungsfihigkeit zum ersten Messzeitpunkt ................... 41
5.1.2 Ergebnisse der korperlichen Aktivitit zum ersten Messzeitpunkt............cccoceeeveeeeeenne 43

5.1.3 Verteilung der relativen Zeitanteile (%) der korperlichen Aktivitit, bezogen auf eine
Modellstunde zum ersten MeSSZEItPUNKL ........c.cccveevieiieriieiierie e 45

5.1.4 Der Zusammenhang zwischen motorischer Leistungsféhigkeit und korperlicher
Aktivitdt zum ersten MesSZEItPUNKL .........cccvevieiiieiiiiieieceeeee e 47

5.1.4.1 Analyse des SUMMERSCOTES .............cc.cccoevveiieiiiiiieeieeiieeiee e 47



10 INHALTSVERZEICHNIS

5.1.4.2 Analyse des HinderniSparcOUrs .................cccoovvevvveviiieieeeiiiiieieieeieeeeeeee e 51
5.1.4.3 Analyse des EinDeinStands ..................cccccooviviviiimiieniiiiieiiiiieeeieeieeee e 54
5.1.4.4 Analyse des seitlichen Hin- und Herspringens.................cc.occvevvvevveeieeeveeeieeereeneenn, 57
5.1.4.5 Analyse des StandWeitSPIUNGS ............cc.cccveviiiviieiiiiiiieeie et 60
5.1.4.6 Analyse des ,, Stand-and-Reach “~-TesSLS ................ccc.coviemiieriieeiieeiiieeeiie e 63

5.2 ERGEBNISSE DER LANGSSCHNITTUNTERSUCHUNG ........ccccccoeviererreerecreeeene. 65
5.2.1 Verdnderung der motorischen LeistungsfahigKeit. .......cccvvveiiiiiiiiiinieieciecieeee e 65
5.2.2 Verdnderung der korperlichen AKEVItAL..........cvevierieiieiie et eee e 67
5.2.3 Verdnderungen der relativen Zeitanteile (%) bezogen auf eine Modellstunde................ 69

5.2.4 Zusammenhang zwischen und der Verdnderung motorischer Leistungsfahigkeit und der

Verdanderung der korperlichen AKGIVItAL.........ccooviieiiiieiiiceece e 72

5.2.4.1 Analyse des SUMMENSCOTES ............ccccceiiiiiiiiieii ettt 72

5.2.4.2 Analyse des HinderniSparcOUrs ..............ccoccoucieioiaiiieieiieii et 74

5.2.4.3 Analyse des EinDeinstands ..................ccccccuoviiiviiaiiasiieiieiiieie e 76

5.2.4.4 Analyse des seitlichen Hin- und Herspringens.............c...cccoecvevevevvenieesieeeeeeieeneenn, 78

5.2.4.5 Analyse des StandweitSPrUNGS ............ccooioieriiiiiieee ettt 80

6 ZUSAMMENFASSUNG UND INTERPRETATION DER ERGEBNISSE..........ccccceeuee. 82
AN B3 23 51 G O R
LITERATURVERZEICHNIS ...cccoovtiernutinseisssancssnsissssssssassssassssssssssassssssssssnssssasssssassssassssssssssassssass 97
ABBILDUNGSVERZEICHNIS 105
TABELLENVERZEICHNIS 111
ANHANG ...ccuiititicineisineissistsssisstssisssesssssssssssssssssssssssssees 113

DANKSAGUNG ucueeniniinensinninsesiissieesssesseesssssessssssessessssssessessassssssasssssssessessessssssessesssssssssassassses 151




