
Wilfried Engelke (Autor)
Systematische Rhonchopathiebehandlung in der

zahnärztlichen Praxis
Ein klinischer Leitfaden

https://cuvillier.de/de/shop/publications/1816

Copyright:
Cuvillier Verlag, Inhaberin Annette Jentzsch-Cuvillier, Nonnenstieg 8, 37075 Göttingen,
Germany
Telefon: +49 (0)551 54724-0, E-Mail: info@cuvillier.de, Website: https://cuvillier.de



 

 

Inhaltsverzeichnis 

 
Vorwort 
 
1 Schnarchen und Systemfunktion                   9 
 
Definition des Schnarchens                                                                               9 
Das oronasopharyngeale System (OS)                                                              9 
Funktionszustände des OS im Zusammenhang des Schnarchens               13 
Modellvorstellungen vom Schnarchen                                                              17 
Neuromuskuläre Strukturen des OS                                                                     21 
Systemfunktionelle Wirkung von intraoralen Geräten                                        25 
 
2 Diagnostik                                                                                                 33 
 
Anamnestische Fragebögen                                                                         34 
Klinische Untersuchung                                                                              36 
Bestimmung des Schnarchmodus mit dem 3–Stufen–Test                           43 
Entscheidung über das Prozedere in der Praxis                                           46 
 
3 Therapie der Rhonchopathie                                                                    48 
 
Systemfunktionsbehandlung mit dem Vakuumaktivator                                48 
Behandlung mit dem VA-Nachtgerät                                                              52 
Protrusionsschienentherapie                                                                            55 
Kasuistiken                                                                                                       60 
 
4. Erfolgsaussichten  und Behandlungsresultate                                         64 
 
5 Schnarchen bei Kindern                                                                            67 
 
Schlussbemerkungen                                                                                        71 
 
Literatur                                                                                                          72 
Danksagungen                                                                                               77 
  


